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CONTENT ° Etourdi
° Heureux ° Aventureux
° Excité ° Emoustille
° Joyeux ¢ pétillant
¢ Satisfait
° Ravi EN PAIX
° Plein de courage ° Tranquille
® Reconnaissant ® Calme
® Confiant ? Paisible
¢ Inspiré ° Absorbé
¢ Soulage ¢ Content
° Rassure ® Concentre
© Touché ° En expansion
° Epanoui ° En confiance

® Gonfle a bloc
° Fier

GAI

° Enjoue

° Energétise

° Revigore

® Enthousiaste
® Plein d’entrain
® Rafraichi

® Stimule

° D'humeur espiegle
? Plein de vie

° Vivifie

° Exubérant

® Serein

® Satisfait
° Detendu
° Relaxe
® Centre
° Beat

¢ Zen

PLEIN D'AMOUR

¢ Chaud

¢ Amical

® Sensible

® Plein d'affection

? Rempli de tendresse
° Plein d'appréciation

QUELQUES SENTIMENTS

 Plein de compassion
? Reconnaissant

® Nourri

® En expansion

® Quvert

° Amoureux

°® Emerveillé

® Proche

° Plein de gratitude

CONFUS
 Perplexe

° Hesitant

® Trouble

® Inconfortable
° Embrouille
? Tiraille

° Partage

° Dechire

° Embarrasse
° Embete

° Mal a l'aise
® Frustre

° Mefiant
 Bloque

° Agite

FATIGUE
° Epuisé

® Inerte

¢ Lethargique
° Indifferent
° Ramolli
°Las

° Dépassé

¢ Impuissant
° Lourd

° Endormi

° Sature

° Sans elan
° Rompu

APEURE

° Craintif

° Alarme

° Anxieux

° Tendu

° Sous pression
° Sur ses gardes
° Qui a la trouille
° Effraye

° Terrifie

° Terrorise

° Epouvante

° Panique

° Horrifie

° Angoissé
° Bloqué

TRISTE

° Découragé

° En detresse

° Déprimeé

° D’humeur noire
° Consterne

° Demoralise

° Désesperé

° Seul

¢ Impuissant

° Sur la reserve
° Mécontent

° Malheureux

° Blesse

° Abattu

° Déborde

FACHE

° En colere

° Enragé

° Exaspéreé

° Fou furieux
° Hors de soi
° Agaceé

° Contrarie

° Nerveux

° Irrite

° Qui en a marre

° Amer

° Pessimiste

? Plein de ressentiment
° Dégoute

° Ecoeure

ET ENCORE
° Fragile

° Vulnerable
° Demuni

° Surpris

° Etonné

° Decontenance
° Ebahi

° Sidere

° Ahuri

° Curieux

° Intrigué

° Intéresse
® Impatient...




