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Accompagnement et formation en L )

communication et relations humaines [ [

SURVIE

° Abri

° Air, respiration

° Alimentation

° Evacuation

® Hydratation

° Lumiere

° Repos

° Reproduction (survie de
I'Espece)

° Mouvement, exercice

° Rythme (respect du)

SECURITE

° Confiance

° Harmonie

° Paix

® Préservation (du temps et de
I"énergie)

° Protection

° Reconfort

° Securite (affective et
materielle)

® Soutien

LIBERTE
° Autonomie
° Independance

* Emancipation

° Libre arbitre (exercice de
son)

° Spontanéite

° Souverainete

RECREATION

° Defoulement, detente
¢ Jeu

° Recreation

° Ressourcement

° Rire

BESOINS RELATIONNELS
° Appartenance

° Attention

° Communion

® Compagnie

° Contact

° Empathie

° Intimite

° Partage

° Proximite

° Amour

® Chaleur humaine

° Delicatesse, tact

° Honnetete, sincerite
° Respect
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IDENTITE

° Cohérence, accord avec ses
valeurs

° Affirmation de soi

° Appartenance identitaire
° Authenticite

° Confiance en soi

° Estime de soi /de |'autre
° Evolution

° Respect de soi /de |'autre
° Integrite

PARTICIPATION

° Contribuer au bien étre ou
a |'épanouissement de soi /
de 'autre

® Coopération

® Concertation

° Co-creéation

® Connexion

® Expression

¢ Interdépendance

ACCOMPLISSEMENT DE SOI

® Actualisation de ses
potentialites

° Beaute

° Creation

® Expression
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QUELQUES BESOINS FONDAMENTAUX

° Inspiration

° Réalisation

° Choix de ses projets de vie,
valeurs, opinions, réves...

° Evolution - apprentissage
° Spiritualite

SENS

° Clarte

® Comprendre

° Discernement
° Orientation

° Signification

® Transcendance
° Unite

° Communion

CELEBRATION

° Appréciation

° Contribution a la vie (des
autres / de la mienne)

° Partage des joies et des
peines

° Prendre la mesure de deuil et
de perte (d'une occasion, d'une
affection, d'un reve...)

° Ritualisation

® Reconnaissance, gratitude




